
２０２２年度国体四国ブロック大会に向けての強化練習 

 

８月１５日(月)～１９日(金)の期間、標記の強化練習を下記の要領で実施い

たします。新型コロナウイルス感染が拡大している中での開催ですので、十分

な対策を講じての実施といたします。参加者には会場への入場前に検温と手指

消毒、健康チェックシートの提出をお願いいたします。また、練習中以外はマ

スクの着用と黙食等への協力もお願いいたします。 

 

 

記 

 

期  間  令和４年８月１５日(月)～１９日(金) 

場  所  高知県立武道館 

指  導  国体三種別監督及び高知県柔道協会強化部 

 

８月１５日(月) １２時３０分集合 １３時～１６時まで練習 

８月１６日(火) 午前８時３０分集合 ９時～１１時３０分まで練習 

午後１３時～１６時まで練習 

８月１７日(水) 午前８時３０分集合 ９時～１１時３０分まで練習 

午後１３時～１６時まで練習 

８月１８日(木) 午前８時３０分集合 ９時～１１時３０分まで練習 

午後１３時～１６時まで練習 

８月１９日(金) ９時～１２時まで練習 

 

※ 国体選手・監督・コーチ及び県強化選手には昼食を準備しています。 

 

８月２１日(日)国体四国ブロック大会は高知県立武道館で無観客にて開催します。 


